Formakenyér

(glutén-, tej-, tojas-, cukor-, sz6jamentes és vegan)

e 45 dkg Mester Hazi Kenyérliszt
e 15 dkg Mester Kenyérliszt

e 5dkg barna rizsliszt

e 1 dkg utifimaghéj

e 1 cs porélesztd

e 2dkgso
e 6,2dlviz
o 2cekolg
e +o0lgj

Elkészités:

A szaraz alapanyagokat egy talban elkeverjik, majd hozzaadjuk a vizet és jol 6sszedolgozzuk,

majd hozzaadjuk az olajat és azzal is 6sszedolgozzuk.

Vékonyan kiolajozunk egy kenyérformat, beletessziik, tetejét leolajozzuk és bevagdossuk,

majd 50 fokon kb 40 percig kelesztjik, majd 180 fokon kb. 45 perc alatt megsutjik.



